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BULLETIN 
D’INFORMATION

« HANDISUB-35 ? » 
« SE FORMER POUR PARTAGER »
DECOUVRIR, SE PASSIONNER,S’INVESTIR…

RENNES 06/06/2017
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E1: LES NOUVEAUX !

Bienvenue « Les CANARDS » du 35!
La suite vous concerne…
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1954 Association Sportive des Mutilés de France

1963 Fédération Sportives des Handicapés 
Physiques de France

1973 Membre du CNOFS (Comité National Olympique du Sport Français.)

1977 FEDERATION FRANCAISE   HANDISPORT

1983 Reconnue d’ UTILITE PUBLIQUE

1/ UN PEU D’HISTOIRE.
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HANDISUB 

GABY a passé la main à DOM
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ORIGINE HANDISUB

« 1+2+3 »= CREATION DE « HANDISUB »

21

3En 2011…
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Retour des élections BPL et nouveau CTR

PRESIDENT CIBPL:
JEAN-YVES REDUREAU

PRESIDENT CTR:
JEAN- PAUL MARTEAU

2/ ORGANISATION - ACTEURS
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HANDISUB 

9 départements avec leurs « Correspondants »
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BRETAGNE 
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HANDISUB 
C.I.B.P.L 

Délégué HANDISUB: Dominique MIGNOT
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ETAT DES LIEUX ET ORGANISATION

HANDISUB 
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HANDISUB 
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HANDISUB 
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HANDISUB 
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CINQ ENJEUX !

HANDISUB 
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1 sur CINQ ENJEUX !

1/ SPORTIFS: 
- Loisirs.
- Découverte Flore/Faune Sous-Marine.
- Bienfaits de l’eau.
- Sports sans fauteuils.
- Accessible aux personnes peu autonomes.

HANDISUB 
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2/ PHYSIQUES:
- Sensation d’apesanteur.
- Réappropriation du corps.
- Fonctionnement +++ « Cardio-Respi ».
- Travail musculaire ++.
- Prévention des troubles de la sédentarité 

(Surpoids- Diabète…)

2 sur CINQ ENJEUX !

HANDISUB 
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3/ PSYCHIQUES:
- Gestion du stress.
- Dépassement du Handicap.

- Vecteur de résilience*.

- Amélioration de l’estime de soi.
- Acquisition de Compétences.
- Mise en place d’objectifs de vie.
- Choix d’activités.

3 sur CINQ ENJEUX !

HANDISUB 
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4/ SOCIAUX:
- Mixité entre population « handicapés-valides ».
- Echanges/Voyages.
- Stimulation activités sportives en famille.

4 sur CINQ ENJEUX !

HANDISUB 
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5/ MEDICAUX:
- Sport pour tous.
- Mission d’intérêt général.
- Participation aux formations et évènements.
- Nature du projet/ Motivation/ Envie.
- Observation de la pratique.

5 sur CINQ ENJEUX !

HANDISUB 
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MOTS CLEFS 

SIMPLEMENT DU BON SENS
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Ne pas oublier :
* Que l’agressivité ou le silence ne sont pas 
dirigés contre nous personnellement.

* Que l’on peut toujours offrir des moments 
inoubliables à tout plongeur quel qu’ il soit.
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4/ LE CERTIFICAT MEDICAL

HANDISUB 

Pour
PLONGER en 

SECURITE!

Sergent « HARTMAN » de FMJ (S.KUBRICK)

PLANIFIER
PREVOIR

PREPARER!
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LE VOTRE ET CELUI DE LA PERSONNE A 
ENCADRER

CERTIFICAT
MEDICAL
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HANDISUB 

CURSUS – FORMATIONS DU M.F.T

Organisation Générale

Conditions de Candidatures

Connaissances / Savoir Faire / Savoir Être

Espace- Profondeur
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HANDISUB 
Compétences:

- 1/ Utiliser son matériel /comportements / gestes 
techniques en surface.

- 2/ Immersion et retour en surface.
- 3/ Maitrise de la ventilation en plongée.
- 4/ Réactions aux situations usuelles.
- 5/ Connaissances théoriques élémentaires.
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PREALABLEMENT DEUX NOTIONS 
APPARAISSENT:

1/ LA NOTION DE HANDICAP « MODERE » (EH1)

2/ LA NOTION DE HANDICAP « MAJEUR » (EH2)

HANDISUB 
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TEST? 
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« LE TEST EST UNE ORIENTATION 
ET NON PAS UNE CERTITUDE »P.C
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HANDISUB 
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TEST? 
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CONFORME A LA DEMANDE?
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APRES L’ACCUEIL?

LA PREMIERE ACTION…LE BAPTEME!

HANDISUB 
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TEST? 
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TEST? 
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RESTE UN POINT COMMUN:

LE CONTENU DU « M.F.T »

HANDISUB 
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RAPPEL

1/ LA NOTION DE HANDICAP « MODERE » (EH1)

2/ LA NOTION DE HANDICAP « MAJEUR » (EH2)

HANDISUB 
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HANDISUB 
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HANDISUB 
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HANDISUB 

J’aime le mot « ELEMENTAIRE » dans le texte
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HATICE

HANDICAP MAJEUR

HANDISUB 

http://guide.handisport.org/catalogues/index.html?page=92-93#page/92-93

Les vidéos sont diffusées lors de nos formations,  
réunions Fédérales dans un but pédagogique, 
avec l’aval des auteurs et participants à ces 
vidéos.

Soyez curieux (ses) allez voir….
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HANDISUB 
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HANDISUB 

J’aime le mot « SUPERIEURE » dans le texte
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Rester vigilant sur la notion de respect de la 
personne lors de l’activité HANDISUB et au 
delà.

CONTACT: handisub@ffessm35.fr

HANDISUB 
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PROJETS « HANDISUB – 35 »

HANDISUB 
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EH1: « 35 » 2ème semestre 2017(2 jours-W. End)

DATES ET LIEUX A DETERMINER
(Rapidement pour validation en CTD de Juin 2017)

HANDISUB 
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PROJETS HANDISUB – (Pas loin du 35)

HANDISUB 

STAGE « EH2 » - handiplongee@ctrbpl.org
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EH2: TREBEURDEN SEPT 2017 (5 jours)

Sam 23/Dim 24 septembre 2017

Vend 29/Sam 30/Dim 31 septembre 2017

HANDISUB 
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HANDISUB 

MERCI et BONNES PLONGEES

http://handisport-bretagne.org/
Un salut aux Copains….

http://www.handisport.org/les-29-sports/plongee-subaquatique/


