Fédération Francaise d'Etudes et de Sports Sous-Marins

. "Essmaﬁ gr Fondée en 1948, membre fondateur de |a Confédération mondiale des activités subagquatiques

Comité Départemental French Underwalter Federation

s
!%ﬁlﬁﬁ_vilaine)

Compte- rendu de I'Assemblée Geénérale du Comité
Départementale d’llle et Vilaine du 20 janvier 2010

Clubs présents ou représentés :

GASPAR CESA SMPE CSCE RAP SCF
GOUTARD YAN FEIGE DUBOS, DEWULF, ROUAULT MEUNIER,
POCHET, FOUBERT
APL RSSM BSS BULLES’O ACLG CELAR
BERGOT, CHAILLOT BRECHAIRE, GOUREAU, ARGAUD, RONDEAU ESTIER LE PERCHEC
LALOUE, MAYEN LEMAIRE , ALISON
SIRMER CASAR ASLC PSA CSGR CSD
HARDY DEBROIZE, BOUGET, ROLLAND ROBINETTE CARRE
SARRAZIN

Clubs excuseés :

ASMR COMBOURG HALIOTIS
Sub

Membres du CA présents :

S. ESTIER G.BERGOT S. CHAILLOT G. LE PERCHEC
E. SARRAZIN M. FOUBERT E. FEIGE S. ZERROUKI
S. RITZENTHALER | T. MEUNIER J. BRECHAIRE A. DUBOS

Membres du CA excuseés :

C. LEFEUVRE G. VAILLANT J.F. TULLE H. BERNERO

N. BABARIT
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Invités excuseés :

Monsieur LE DRIAN Président du Conseil RégionaBietagne ;

Messieurs TOURENNE et CHENUT du Conseil Générdleddt Vilaine;
Mesdames DAUCE et LE CALLENEC du Conseil Générdlalet Vilaine;
Monsieur CHEVRIER de la communauté de communesagerde Fougeres ;
Monsieur THOMAS du C.R.O.S.

Monsieur BLANCHARD Président de la FFESSM, repnéégar M. Pascal YAN ;
Madame BELAUD du CIBPL.

Madame BOESINGER Responsable DDCSPP

Ordre du jour de I'A. G. :

Rapport moral du Président
Rapport du Secrétaire
Rapport du Trésorier

Interventions des différentes instances représgntée

>
>
>
» Rapport des commissions
>
> Questions diverses

>

Pot de I'amitié

Début de la réunion 20h 00
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Rapport moral du Président

Je remercie tous les présents et vous présenteneaisceux pour 2010.

La présidence représente une charge de travailriemge surtout au jour le jour et je tiens a
remercier tous ceux qui interviennent (G.Bergot,&ourneur, C. Lefeuvre, J.F. Tullet, etc...)

Il y a eu des bons moments et aussi des moins dtdasje pense a ceux qui nous ont quitté cette
année. A Chantal de Redon, a Pierre du CELAR sp@utssi a Jean-Luc de La Guerche.

Les licences : 20072475) 2008 ¢250) baisse imputée a la fermeture de certaines @sci2009
(2406) on est en limite de notre capacité d’accueil (B58onc il faut trouver des solutions
(nouveaux créneaux horaires, nouveaux clubs, niasvattivites).

Normalisation de nos relations avec le C.I.B.P tela semble en bonne voie. Les discussions sont
franches et courtoises.

Mise en place d’'un nouveau mode de fonctionnemest ane implication plus forte du C.A. qui
est amené a donner son avis mais surtout qui @stmbtions retenues.

Mise en place d’'une réunion de bureau (le preniedilde chaque mois) qui permet de régler les
problemes courants.

Le Conseil Général d’'llle et Vilaine nous a faitrpde ses difficultés financiéres ce qui a eu pour
conséquence le report a une date indéterminée meaiton des sports de Ker Lann. Cela n’est pas
si mal puisse que I'on a pu mettre en place le paatique a la Maison des Sports.

C’est aussi I'abandon des aides aux déplacemestsatdaires la encore on n'’émargeait pas ou peu
sur ces aides.

Plus embétant, il ne renouvelle pas a ce jourda phautique donc c’est la fin des aides a 'ackat d
matériels pour nos clubs et surtout pour la carikr Fougeres.

Nous attendons leur réponse pour ce qui est dgmasisport.

Ce qui a pu étre sauvé :

Projet de développement il a été mis a jour etranigede signer la convention avec le Conseil
Général. Ce qui sauve temporairement tout au mesmsubventions C.G. stage et fonctionnement.
On reviendra en fin de réunion sur les actionstitiéas pour 2009.

La campagne CNDS 2010 pour le département d’liMlatne est officiellement lancée depuis le
jeudi 7 janvier, date de la réunion des comitésadémentaux qui s’est tenue a la Maison des
Sports.

Vous pouvez vous rendre sur le site de la DDJSudBique "Sport en llle-et-Vilaine", puis "CNDS
2010" pour obtenir toutes les informations nécessai
http://www.mjsbretagne.jeunesse-sports.gouv.frigbip?article428

- le dossier CNDS 2010 ci-joint, ddment rempli etnplet, doit étre retourné a I'adresse ci-dessous
pour leler Mars 2010dernier délai.

Direction Départementale de la Cohésion Sociatkeda Protection des Populations

Pdle Cohésion Socialé Service de la Jeunesse et des Sports

4 avenue du Bois Labbé

BP 94323

35043 RENNES CEDEX
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Le club doit déposer 1 dossier a Jeunesse et Sgidrtdossier au Comité de fagcon a ce que I'on
puisse donner notre avis.

Le plancher de la demande est fixé a 600 € avec @ugectif de passer a 750 €, le comité a la
possibilité de regrouper les demandes de clubs squiient inférieures a cette somme qui
correspondrait au méme type d’action exemple addanhatériel « pour la pratique féminine » bloc
alu, stab ou flotteur qui seraient mis a dispositiles clubs via une convention d’utilisation. Les

clubs qui seraient concernés doivent prendre cbataplus tot avec le CoDep.

Mise en place du gardien a la carriere de Fougédee$acon a répondre au besoin des clubs
extérieurs mais aussi des clubs du départememidiardes clés et le cahier de présence a Rennes
n’est pas toujours facile pour les clubs non rexinai

Pour la période d’octobre a décembre (un samedieux environ) un test a été réalisé

(19/09/09 - 03/10/09 - 17/10/09 - 31/10/09 -11409 - 28/11/09 - 12/12/09)

Il a généré 700 € de recettes dont 290 € dus aips clu 35.

Les dépenses se sont montées a 304 € comprenantttocession ville de Fougeres de 140 € et
codt du gardien 164 € soit donc un bénéfice de€396

Observation :

Deux samedi ou il N’y a eu personne (mise en pdaceanque de communication)

Les clubs du 35 ont bénéficié de la prestationatdign.

Entre le moment ou l'on paye la facture de prestagt le moment ou on encaisse les factures
«plongée carriere » compter quatre a cing mois tlimportance d’avoir un fond de roulement.
Dans l'avenir ce délai sera sans doute réduit.

Cette action est reconduite de janvier a avril lesrdates sur le site du CoDep.

Rapport adopté a 'unanimité

Propositions de motions

» Creéation de la commission départementale de NagaerVive.
Oui a l'unanimité.
grrissmaﬁ..,

o e 35

> Intégration de Nelly Estier (responsable NEV) ebv&tien Laloué (responsable HS) au sein
du comité directeur du CoDep comme le stipule tatsits.
Oui a l'unanimité.

» Suppression dans la cotisation de deux euros pandiés qui étaient destinés a la
pérennisation du poste de salarié.
Oui a l'unanimité.
» Remboursement des sommes avancées par les cladeépaitement en 2009.

Oui a 'unanimité.

» Christophe Alison suivra les travaux du C.A. areti’invité pour aider Thierry Meunier a
gérer la commission Apnée
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Comité Départemental
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Rapport moral du Secrétaire

» Au dela des taches administratives, jassume égaleles taches d'administrateur du site du

CoDep35. Depuis sa création dans sa forme actlelkte a été lu par 149 600 visiteurs.
Nous avons une fréquentation comprise entre 2080Q4 internautes par mois.
Derniére nouveauté sur le site, le "planning du €@DVous y retrouverez le planning du
Comité mais également les dates de présence duegatde la carriere de Fougeres.
Attention, il est indispensable de vous inscrirprés de Nautisme en llle-et-Vilaine, méme
si la présence du gardien est indiquée. En effét,n'y a aucune inscription, nous
décommandons le gardien et vous trouverez porvsgesl

» Le CoDep dispose également de 4 listes de diffusion
v/ Ctd35 : trés active avec en plus des zones dentigement des documents
v' CoDep35 : Liste a destination des clubs
v' CodirCoDep35 : liste pour les membres du CA du GoDe
v" Apnee35 : liste trés peu utilisée

» Je vais également vous faire un point sur la fretai®n de la carriere de Fougeres. Depuis
2005 nous connaissons une croissance moyenne qad@@#es par an. La croissance de
I'an passée est liée notamment a la fermeture pisdae de Fougeres, mais également
I'attrait que représente ce site pour les formatibmmix. Enfin il sera intéressant de voir sur
I'année l'impact de la mise en place du gardietesiuéquentation des extérieurs au CoDep.

» Enfin, pour des raisons autant professionnellespgusonnelles, je me vois contraint de
vous présenter ma démission. Je reste membre det @dministrateur du site.

Rapport adopté a l'unanimité
Démission acceptée a 'unanimité

Question de Didier Pelisse : Mise en place d’adiessails dans les clubs afin de faciliter la
communication.

Réponse : Depuis plusieurs années nous encouralgsariabs a se créer des adresses genériques
ex :président-club@fournisseur_d_accesfe qui faciliterait la gestion des listes dewhfon.
Mais nous ne pouvons imposer un mode de fonctioeneaux clubs.
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Comité Départemental
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Rapport moral de la Trésoriére
COMPTE DE RESULTAT 2009

CHARGES PRODUITS RESULT
* Frais administratif 2 682]* Cotisations CD 3865
* Assurances 119]* Conseil Général 546
* Cotisations 3 926]* Retour Licences 6 492
* Miss°®/ Recept® 437 { DRDJS (CNDS) 9 000
* Entretien Matériel 1 214]* Mise a Dispo Nitrox 82
* Matériel Secourisme 524]* Provision Secourisme 3000
* Matériel Enfants
A Hockey 252
04,0/\ Tir / Cibles 323|* CG 35 (Plan Naut.) 129
o) * Bizeux / Fetlar 192
4’4/% * REVA 470 2188¢€
6\4//\ * Divers 1 137|* Divers 50
* Produits financiers 900
* Provis® Secourisme 5000
* Provis® WE Dirigeants 2 600
* Provis°REVA 2000
* Provis® Défibrillateur 1000
TOTAL 21 876 [TOTAL 24 064
* Stages, Exams 20 374]* Inscript® 19 049
* Ordi Portable 450]* DRDJS (CNDS) 1450
o * CG 35 (Stages) 1233
2 * Miss®/ Recept® 3902 1 Dons Dpilct 3710 716 €
TOTAL 24 726 [TOTAL 25 443
s, * Frais stages 1 900]* Inscript®stages 1562
*
O(OO CG 35 (Stages) 205 133 €
7.
N TOTAL 1 900|TOTAL 1766
* CD Rom 100}* Provision 2008 4 882
* Guide Entraineur 3 229]* Subv. DRDJS 2500
% * Orga Manif 1 438|* CG 35 1200
C)f_& * Promotion 500]* Région Bretagne 1300 0€
+ * Provision Guide Ent. 5 084|* FFESSM 470
TOTAL 10 352|TOTAL 10 352
* Frais stages 562]* Inscript®stages 177
* CG 35 (Stages) 171
> * DRDJS (CNDS) 260
® * CG 35 (Plan Naut.) 20 €
Oéo( * Orga Manif 64]* Inscript®° Manif. 120
N * Achat Matériel 462]* Vente Matériel 380
TOTAL 1 088|TOTAL 1108

CoDep ESSM 35
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COMPTE DE RESULTAT 2009

(suite)
CHARGES PRODUITS RESULT
* Frais stages 136]* Inscript®stages 605
< * Secrétariat 44
A,
7 426 €
&
TOTAL 179|TOTAL 605
PHOTO
ARCHEO
CHASSE
NAGE AVEC
PALMES
MEDICALE
* Ville de Fougeéres 1 346|* Pompiers 470
* Emploi Gardien 164|* Stages Commissions 675
* Aménagement 2 659]* Clubs 35 3325
& a * Miss®/ Recept® 260 1 Clubs ext. 2 240
OOO"/% * Bloc Sécu 5141* DRDJS 20 0€
%Q’Q, * Provis® Aménagmt 18 807 |- DRDJS (CNDS) 3000
$ * CG 35 (Plan Naut.) 5 260
* Provision 2008 8 761
TOTAL 23 751 |TOTAL 23751
[totaL || 83 872 87 090 || 3217¢ |

CoDep ESSM 35
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Au 31/12/08

Total Fonds Associatifs 29 764,77 €
Au 31/12/09

Résultat Exercice 2009 3217,34 €
Régul Exercice 2008 6,41 €
Total Fonds Associatifs 32 988,52 €
Compte courant 9180,76 €
Livret 66 289,18 €
Dettes -6 489,12 €
Provisions -34 491,77 €
Produits constatés d'avance 3285,43 €
Solde a amortir

Solde quote part subv. 0,00 €
Dép/Rec Exercice 2010 -4 785,96 €
TOTAL 32 988,52 €

CoDep ESSM 35
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BUDGET PREVISIONNEL 2010

CHARGES PRODUITS RESULT
* Frais administratif 2 800]* Cotisations CD 3900
* Assurances 150]* Conseil Général 550
* Cotisations 4 200]* Retour Licences 6 500
* Miss®°/ Recept® 700
* Entretien Matériel 1500
N * Bizeux / Fetlar 1 000
O/Vo * Matériel Enfants Hockey 300
/\/O/V * Divers 300 3700 €
Yo * Projet CODEP 35 5 300|* DRDJS (CNDS) 9 000
@6\%\ * Matériel Secourisme 5 000|* Provis® Secourisme 5000
* REVA 2 000]* Provis°REVA 2 000
* WE Dirigeants 2 600]* Provis®WE Dirigeants 2 600
* Défibrillateur 2 000]* Provis® Défibrillateur 1 000
* CG 35 (Plan Naut.) 1000
TOTAL 27 850 |TOTAL 31550
* Stages, Exams 22 000}* Inscript® 20700
* Secrétariat 400]* DRDJS (CNDS) 1100
* Miss®/ Recept® 300 1 CG 35 (Stages) 1100
< * Budget Commiss® 1200 -1200 €
* Divers 200
TOTAL 24 100|TOTAL 22 900
* Frais stages 2 000]* Inscript®stages 1600
@,O * Budget Commiss® 200 | CG 35 (Stages) 200
(Oo * DRDJS (CNDS) 200 -200 €
_Q
TOTAL 2 200|TOTAL 2 000
R * Orga. Manif. 200
Q%\ -200 €
o TOTAL 200|TOTAL 0
* Guide Entraineur 5 084|* Provision 2009 5084
'5'004_& * Budget Commiss® 300 300 €
a TOTAL 5 384 |TOTAL 5 084
* Frais stages 600]* Inscript°®stages 200
% * Budget Commiss® 200 | CG 35 (Stages) 200
/o,@( * Orga Manif 100|* DRDJS (CNDS) 200 -300 €
Q
TOTAL 900|TOTAL 600
c, * Budget Commiss® 300
4@@ -300 €
< TOTAL 300|TOTAL 0
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BUDGET PREVISIONNEL 2010

(suite)
CHARGES PRODUITS RESULT
< * Budget Commiss® 300
N -300 €
& TOTAL 300|TOTAL 0
* Budget Commiss® 600
L
75 %6 -600 €
S R
TOTAL 600 |TOTAL 0
4’6‘ * Budget Commiss® 300
%, -300 €
e TOTAL 300|TOTAL 0
PHOTO
NAGE AVEC
PALMES
* Ville de Fougeres 1 500{* Pompiers 500
* Emploi Gardien 1 500]* Stages Commissions 500
* Aménagement 36 967]* Clubs 35 3500
& o * Miss®/ Recept® 340 1 Clubs ext. 3 000
O(,Ov% * Bloc Sécu * DRDJS o€
6\'%\/% * Provis® Aménagmt * DRDJS (CNDS) 3000
$ * CG 35 (Plan Naut.) 11 000
* Provision 2009 18 807
TOTAL 40 307 |TOTAL 40 307
[totaL || 102 441 102 441 [ o |

Compte de résultat adopté a I'unanimité
Budget prévisionnel adopté a 'unanimité
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Rapport des commissions

§FFESSM35.,, Commission départementale d’apnée
G B commission Rapport d'activité pour 2008/2009
¥ >==_hnnée 35

Formation de cadre

Comme chaque année, une session Initiateur Apaéed&roulée en plusieurs volets.
Un passage du N2 et N3, théorie et pratique, nacess I'obtention du C1 et C2 Initiateur Apnée a
précédé I'examen final qui a eu lieu fin juin.
Le stage théorique a eu lieu suivi d’'un stage guatia la carriére de Fougeres.
Nous sommes toujours confrontés a la demande daeafum RIFAA qui freine les apnéistes
souhaitant passer un niveau ou encadrer

Passerelle Apnée

En liaison avec la CTD, la commission Apnée a tafé a la formation/sensibilisation aux
disciplines de I'apnée en direction des nouveaukesascaphandres qui deviennent initiateurs C1
apnée depuis la nouvelle refonte des cursus.
Une séance théorique a la maison des Sports aigié gar une séance a la piscine de la Garnison
a Rennes.

Stage du 05/04/2009

Ce stage a eu lieu le 5 avril a la carriere de Emegyet s’adressait a des apneistes N2 et N3.
L'objectif du stage était I'approche des discipinge I'apnée verticale : poids constant, gueuse
freinée et enrouleur, immersion libre en directitapnéistes peu habitués a la verticalité en milieu
naturel.
Il a regroupé une vingtaine d’apnéistes (dontflgsrs initiateurs en situation pédagogique). La
fréquentation est stable d'année en année et pomdsa notre possibilité d’encadrement.
Avec les années, la vocation départementale siestrte a la région. Les apnéistes du 35 ne sont
plus en majorité.

Stage d’apnée « Approche de la profondeur » 5 judt 2009

Nous avons souhaité proposer cette année un dtagepecialise.

L’apnée profonde étant difficile a pratiquer, nqaensions répondre a une attente de la part des
clubs et des pratiquants. La publicité du stage daéte dans Apnea. Etonnamment, les inscriptions

furent tres tardives. Peu de plongeurs ont moetreihtérét.

Finalement, le stage a accueilli une douzaine dicpgants. La aussi, vu les conditions de sécurité

exigées, I'équilibre s’est fait en liaison aveatambre d’encadrant MEF1 sollicité.

Participation aux compétitions

Peu d’apnéistes du 35 (a notre connaissance) iparitca des compétitions ou rencontres amicales
d’apnée.

Le club de Fougeres a un compétiteur régulier daitain podium et a été sélectionné a Agen pour

la Coupe de France. Une équipe d’apnéistes du S@Riaipé a une rencontre amicale organisée a
Segré (49) (et gagné...).

Les compétitions d’apnée sont relativement nousellda FFESSM qui s’y est opposée pendant

longtemps. Le temps a changé et une demande exasitéenant a laquelle il va falloir répondre.

Il va falloir également prendre en compte cettaiqua sportive dans les demandes de subventions

| CoDep ESSM 35 ‘ compte rendu de la réunion d’AdG20 / 01 /2010 | Page 11 surB4




et plus particulierement dans les clubs qui étgigsdgu’'a présent uniquement dans une pratique de
« loisir ».
Bilan des formations

La Commission Apnée désire recenser |'effectif el cadres en activité.
La carriere de Fougeres est un outil extraordingiué nous permet d’avoir des encadrants
polyvalents sur toutes les disciplines de I'ap#aessi souhaitons-nous proposer aux encadrants des
formations en leur direction.
Les disciplines en piscine ne sont pas oubliée®lles aussi font partie des projets de la
Commission.

Mise en place du dernier ponton

Le dernier ponton, resté longtemps immergé, a étéipéré. Les flotteurs ont été réparés et
réinstallés. La derniere tranche de travaux aé&dbéisee fin décembre. Les supports de gueuse ont
été remontés également, puisqu’ils avaient été mg@sepour éviter les vols et fixés a leur place
définitive.

Nous disposons (enfin...) d’'une infrastructure déd€€apnée originale et efficace comme le
souhaitaient les responsables du CODEP.

La Commission Apnée renouvele ses remerciemen@GIDEP 35 pour avoir donné les moyens
suffisants au développement de I'activité et p@upatience.

Projets 2010

Passerelle vers I'lnitiateur Apnée (C1),

Formation C1/C2 et MEF1 (selon demandes),
Renouvellement des stages,

« Nuit de 'Apnée » en piscine, lieu et date noted@éinés,
Stages de mise a niveau en direction des cadres,
Présentation de Christophe Alison.

VVVYYY

Pdt de la commission : Thierry MEUNIER

Rapport adopté a 'unanimité.
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Emssm"l'r Cemmrecion Rapport de la Commission
‘| Uﬁﬁmemm A Environnement et Biologie
/ Biﬁll—fﬁiﬂSllllallllaIilllles 35 Subaquatiques du CODEP 35

De nombreuses activités se sont tenues cette
année, autant tournées vers la formation a la ,
protection de l'environnement que vers la @ '-' Basmmieeton
formation en biologie subaquatique. En effet ’ R PRONNEMENT
chacun de nos exposés s’appuie aujourd’hui

sur ces deux aspects.

et
BIOLOGIE
SUBAQUATIQUES
J'aime la mer et je la protége

St Malo: 6 sorties ont été organisées par
Sylvie Breton et Jean Francois Tullet. Ces
sorties toujours aussi sympathiques et
accompagnées d’'un barbecue convivial sur le
bateau du club, ont permis cette année a
plusieurs plongeurs de Fougeres de découvrir
I'environnement sous marin.

Fougeres: Laurence Georges a brillamment
pris la suite de notre ami Benjamin, parti pour
d'autres cieux, en mettant a profit ses
connaissances en médecine vétérinaire.

Rennes: Sandra Sohier a repris le flambee
a la Maison des Sports, avec de nombr

agrementés de nombreuses photos et vid
sous marines, pour le public enthousiaste
club des Zomards. Un stage est en co
d’organisation a Audierne, au cours duq
seront organisés des parcours pour les
plongeurs, afin de leur faire découvrir le
monde sous marin en palmage de surface.

(Photos Sylvie Ritzenthaler)
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Quelques informations sur les Aires Marines Pratégy AMP

Olivier Muzard, de I'agence des AMP a Brest, nousvétés a constituer un réseau de plongeurs-
observateurs sur nos sites de plongée bretonsdafparticiper a des campagnes de collectes et de
relevés, pour décrire la biodiversité des airesceomees et alimenter un systéme d'information
informatisé. Ce systeme pourra ainsi étre mis & funée apres année et permettre un suivi tres
précis de I'état biologique de ces aires mariness fiches de site sont en cours d’élaboration au
niveau régional du CIBPL.

Pdte de la commission : Sylvie RITZENTHALER
sylvie.ritzenthaler@free.fr

Rapport adopté a 'unanimité.

CoDep ESSM 35 compte rendu de la réunion d’Ad520 / 01 / 2010 Page 14 surp4




§FFESSM35..,

B commission Commission départementale
‘/_ Hockey Sub 39 de Hockey Subaquatique

Un sport d’équipe, un esprit d’équipe ...

5 axes de développement

* 1 - Animation
+ 2 - Formation
+ 3 - Communication
+ 4 — Des outils pédagogiques
+ 5 - Competition
Animations
Extra fédéral :

Dazibao Rennes « nuit du sport »
Tout Rennes Nage

Fédérale :
Initiation ou perfectionnement :

+ Club de plongée et natation :
v' Combourg (adultes + jeunes)
La Guerche (jeunes)
St Malo (adultes)
Rennes RSSM (adultes + jeunes)

Fougeéres (1 séance par mois, adultes)

AN N N RN

Montfort sur Meu (adultes + jeunes)

Stage régional a Rennes:

Atelier technique et match

Formation
Initiateur Hockey Subaquatique

9 candidats, 9 recus dont 2 du 35

Entraineur Fédéral ler degré (en cours)

16 candidats dont 5 du 35
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Communication
Site Internet

> Alimentation des sites
Régional : hockeysub.bpl.free.fr
National : hockeysub-ffessm.fr
Affiches

> A disposition dans le CDRom “ Boite outil ”: Affie préformat

Outils Pédagogiques

Promotion des outils existants :

“Valise pédagogique jeux subaquatiques ”
CDRom" Boite a outil communication ”
Classeupédagogique

CDRomdécouverte de I'activité

Attestation d’initiation (distribué lors des irations)
Module de formation (idem)

VVVVYY

Bilan des Compétitions

+ Championnat BPL : Nantes

« D1:Rennes 1M 4eme

+ D1 : Nantes F¥"™ Rennes Fg&*

+ D2 :Nantes M ¥, Rennes 2M 9™

+ D3 : Pontivy 5™

+ D4 :St Brieuc ler, Dinan 9eme

+  Benjamin : Pontivy/Pontoise/Dinaﬁ"éﬁ La Guerche ¥
Minime : La Guerche/Dinan®3® Pontivy/Nantes "

+ Cadets : La Guerché™® Dinan/Pontivy §™

+ Juniors : Pontivy/Rennes™ Montfort/Dinan 8™

+ Départementale :

+ la Coupe d’'lle &Vilaine a Combourg un tournoi miXgguipes et niveaux)
+ Régionale :

+ Un weekend pour le classement National (13 éguiggent 5 du 35, représentant toutes les
catégories)

* Internationale :

+  Homme, Champion du monde a Kranj (Slovénie) (umaenRaphaél G.)
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« Femme, $™au championnat du monde

« Tournoi international Rennes (-19 ans)

+  Homme, France 1 *let France 2 :°(1 rennais)
+  Femme, France #3°(1 rennaise)

+ Stage France : 4 rennais et 6 rennaises

Pdt de la commission : Sébastien LALOUE

Rapport adopté a l'unanimite.
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; FFESSM35 ..

& B Waiicalo o Commission départemental
P édicale er A o
d_ue Prévention 39 Médical et Prevention

Journée annuelle de médecine de plongée CMPR orgaée par la CMP 35
a Rennes le 14 mars 2009

= Accidents de plongée et autopsie (Clotilde Rougdidtd, Service de Médecine Légale
CHU d’Angers)

= Bilan des accidents des Caissons Hyperbares ded&raagers

Journée de recyclage « secourisme » des cadres C&FECMP
a Rennes le 18 avril 2009

=  Moniteurs de secourisme et médecins fédéraux

= 12 cadres inscrits

Surveillance de TOPEN DE NAGE AVEC PALMES de RENNES Mai 2009

»= Rien de particulier a signaler

Séminaire de médecine & MAYOTTE chez I’habitant

= Sur trois journées les thémes abordés:

= Pneumologie, Médecine Tropicale, Cardiologie, Méuedu Sport, Secourisme Plongée

Séminaire de Larmor Plage
le 12 septembre 2009r

Theme : Noyaux bulleux et prévention des ADD enngée loisir. Avec J.Y. BLATTEAU
médecin hyperbare a Toulon.

RIFAP

RIFAP / RIFAA CODEP 07et 08 novembre 2009 un Médecin Fédéral a saint Malo
= RIFAP CASAR

27+28+29 NOVEMBRE 2009 OUVERT AU CLUBS 35
» 4 Médecins Fédéraux
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A VENIR...
SAMEDI 09 JANVIER 2010
FORMATION REANIMATION CARDIAQUE
CHR RENNES BLOC CARDIO PNEUMO

ORGANISATEUR CMP 35

YV V V VY V¥V

RESPONSABLE DE FORMATION DR MARC BEDOSSA (MEDECINEBERAL,
CARDIOLOGIE INTERVENTIONNELLE CHR)

A\

PARTICIPATION DU SAMU 35
» MATIN : COURS THEORIQUES CARDIOLOGIE ET PLONGEE

» APRES MIDI : ATELIERS PRATIQUES REANIMATION

Prévention du dopage

» Le samedi 27 mars 2010 14 h a Rennes Maison des spo

Pdt de la commission : Eric SARRAZIN

Rapport adopté a l'unanimité.
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FFESSM35 ..
‘% ég CommMISSION Commission départementale

|
o==dreche sous:Marine 35 de Péche Sous Marine

Formations
» Moniteur Fédéral de Péche sous-marine en 2009 :
v' Pascal CHARLOT du CSCE
» En Formation d'initiateur de péche sous-marine :

(Examen les 12 & 13 juin a St BRIAC)
DEPUYDT Eric du CLAR

GALESNE Patrick du CLAR

SABRY Ismail du RSSM

D N N N

CHAUMONT Eric du RSSM

Stage d’Initiation a la péche sous-marine

Chateau du NESSAY a Saint BRIAC les 12 & 13 septern2609.
* 2 jours avec des cours, des sorties en mer etelesrs 20 stagiaires et 10
encadrants.

Rappelez-vous !

Nous avions écrit au président de la républiquauegouvernement pour dénoncer les positions
prises par Roland BLANC lors du Grenelle de I'eamimement !
* Dans cette lettre nous demandions a avoir la méglementation que toutes les

péches récréatives !
Aujourd’hui !

Nous sommes co-signataires de la Charte d'engagetndnbjectifs pour une péche maritime de
loisir éco — responsable

Entre, d'une part :
v le ministére de I'Agriculture et de la Péche,

v le ministére de I'Ecologie, de I'Energie, du Dépelement Durable et de I'Aménagement du
Territoire,

Et d'autre part :
v la Confédération Nationale des Pécheurs PlaisaneieMer, représentant la Fédération
Francaise des Pécheurs en Mer et la Fédérationnddai des Pécheurs Plaisanciers et
sportifs de France.

v la Fédération Francaise d'Etudes et de Sports Batiss,
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la Fédération de Chasse sous-marine Passion,

le Comité National des Péches Maritimes et desdgjes Marins,
le Comité National de la Conchyliculture

I'Union Nationale des Associations de Navigateurs,

le WWF,

Greenpeace,

D N N N N N N

France Nature Environnement,

La charte du Pécheur Sous-marins

Engagées conjointement dans la représentationplicke sous-marine au Grenelle de
'environnement, la FCSMP et la FFESSM s’assodilamts la promotion de la charte du pécheur
sous-marin responsable et encouragent I'ensemblpétdieurs sous-marins a la respecter.

du Pécheur

FACSMP:

FéntRaTIon Chasse SousMARNE PAssion

Sous-Marin

Engagées conjointement dans la représentation de la péche sous-marine au Grenelle de I'environnement, la FCSMP, as:

d'usagers ceuvrant pour [a défense et fa promotion d
mémes buts au tra

ine pratique durable et la FFESSM, fédération délégataire poursuivant les
s fédéraux, s'associent d

{2 promotion e fa charte du pécheur sous-marin

responsable et encouragent Pensemble des pécheurs sous-marins & la respeoter.

CHAPITRE 1 2 PRINCIPES ET DEFINITIONS

Article 1 : La présente Charte est relative 4 la pratique d'une
péche sous-matine loisir respectueuse de [a mer.

Article 2z La signature de la présente Gharte n'a pas pour objet
etne peut avoir pour effet d'écarter ou de restreindre Iapplication

Article 8: s participent & [a protection du milieu, en signalantle cas.
échéant la présence des especes invasives comme les algues
Caulerpe_taxifolia et Caulerpe racémosa ou toules autres

prolifération ou diminution subile d'organismes marins...

Article 9 : Ils participent aux manifestations de protection de
‘organisées par les gestionnaires (opérations de

vigueur, mais d'af
en les respectant.

Article 3 : Au sens de la présente charte, est considéré comme

pécheur sous-mafin toute personne s'adonnant ala plongée en
un dispositif égal pré

animales marines.

CHAPITRE Il : OBLIGATIONS RELATIVES A LA PRATIQUE DE
LA PECHE SOUS-MARINE

Article 4 : Les pécheurs. i pris d

suivi, opérations de netloyage) et coopérent si besoin au suivi de.
‘population de certaines espéces sensibles ou invasives au travers.
de fiches d'observation (dossier caulerpes, fiche suivi corb).

Article 10 : Les pacheurs signataires, sont préts & partager,
diffuser et promouvoir bénévolement leur expérience et leur
st on les sensibilisant  la fragilité du monde marin.

Article 11 : Los pécheurs signataires, entretiennent des relations
cardiales et conviviales avec les autres usagers de la mer

Ia présente Dhane Slengagent
» arespecter |a réglementation nationale en vigueur (se reporter
au déoret n°2009-727 du 18 juin 2009, & Parété directorial
1132 du 23.6.61 ot & lanté ministériel du 01.12,60).
< : ke

spécifiques et & les respecter.

GHAPITRE Ill : CONSEILS RELATIFS A LA PRATIQUE
D'UNE PECHE SOUS-MARINE RESPONSABLE

Les ins si de la présents chx
sont avant tout des amoureux du milie marin et de ses
itants.

Article 5: lis ne perdent pas de vue qu'une pratique responsable.
et respectueuse du milieu c'est :
> effectuer des préle

(pécheurs ins, apnéistes, plongeurs, pécheurs et
plaisanciers) ainsi quavec les riverains.

CHAPITRE IV : CONSEILS RELATIFS A LA PRATIQUE
D’UNE PECHE SOUS-MARINE SECURISEE

Les pé ins signatai Charte,
woublient pas que le monde marin n'est pas leur milieu.

Article g i ur
les conditions météo et les heures de marée et informent un proche
A terre du lieu et de la durée approximative de leur sortie.

Ariie 13 1 pnv»eguanz le mode de péche en bindme dés que
I ar la sagesse le

Article 14 : Ils proscrivent toute notion de comparaison et de

les hmltss d'une consommation psfwnnslle ot familiale.
> tendre
db talee minimales de capture ocrmponcaﬁr ala maturite:

par FCSMP)

sau'ils pratiquent enfre amis et privilégient au

 contrae Ios notions de partage of daruisme

Artice 15 : Iis sont & Pécoute des consells prodigués par les
anciens : pécheurs ou gens de mer expérimes

» prendro en I cas des

celui des périodes de frai
Article 6 : Les pacheurs signataires condamnent fout acte de
Bl cedcbeell e
du produit de la pache.

Article 7 : Los péchours, lorsquiils prafi leur activité & bord

Atticie 16 : Les pécheurs signataires prennent soin de s'informor
sur la physiologie et les risques liés & la pratique de I'apnée et
de la péche sous-marine of nhésitent pas & participer & des
fournées de formation “aux gestes qui sauvent” organisées par
les fédérations sportives.

Arlicle 17 : lls sont préts, dans la mesure de leurs possibilités &

dune embarcation moforisee, S'engagent, dans la mesure de
leurs possibiltés, & adopter une attiude respectucuse de

i > de mouillages
icito 6cogestes). Oo sont

écologiques, moteurs pro

jours qui pevent y

en mer.

Artice 18 - Los pécheurs signataires s'engagent & signaler leur
présonce au moyen d'un pavillon alpha, croix de Saint André ou
rouge & diagonale blanche fixé si possible sur un mat d'une
hauteur suffisante pour qu'il soit bien visible sur Phorizon.

F.C.S5.M.P.

FEDERATION CHASSE Sous-MARINE PAssion
ETHIGUE - LOISIR - GRATUITE

FFESSM ..

‘QMe

MAILLES REGLEMENTAIRES ET BIOLOGIQUES

DES ESPECES CONVOITEES EN CHASSE SOUS MARINE DANS LES EAUX ATLANTIQUE & MANCHE

ESPECES

Tailles en cm (sauf indiqué)

BALISTE _Balistes capriscus

Manche
ue
Nord 46° parallele

Maturite
sexuelle

Atlantique
Sut 48° paralidle

BAR coMMuN ou LOUP
ET]

UDRolEs Lol essioie ST

cnmcHARDs T TOUTES E6PECES

CONGRE _Conger conger

COPRB _ Saiane:

DENTT Deniox doniox

DORADE GRISE Cantharis

DORADE ROVALE _Sparus aurata

LIEU JAUNE _Poliachius pollach

LIMANDE _Limanda fimanda

LIMANDE SOLE _Microstomus Kitt

MAIGRE _Argyrosomus regius

MARBRE COMMUN Lithognalss mormgras.

MULETS ou MUGES _Mugil sop_TOUTES ESPECES

PAGEOT COMMUN / ROUGE Pagelius erythrinus.

| PAGEOT ACARNE Pagolius acame.

| PAGEOT GROS YEUX / DORADE ROSE Pagelius bogaraveo

| PAGRE COMMUN _Pagius pagrus
PLIE / CARRELET _Plou

| PLIE GRISE cynogiossus

| RAIES (Raja spp) ToUTES ESPECES

ROUGET-BARBET DE VASE _Mulus barbatus

ROUGET-BARBET DE ROCHE _Mullus surmuleius

| SAINT PIERRE Zou

SAR COMMUN _Dipiod

MUSEAU POINTU Diplodus puniazzo

SAR TAMBOUR / GROSSES LEVRES _Diplodus corvinizs

[ SAR A TETE NOIRE Dipiodus valgaris

AUMON _Saimo salar

a salpa

SOLE Solea vulgars

1 TRUH’E DE MER (Saimo trutia]

2 maxima)

VIEILLE COMMUNE _(Labrus borgyita)

ALOSES _Alosz spp 10U1ES 85peces

ANCHOIS _Engrauiis encrasicolus

ANGUILLE Anguila anguila_(civelles exclues)
BARBUE Scophiaimus rhombus

CARDINE Lepidorhombus spp TOUTES ESPECES

CERNIER COMMUN_Polyprion americanus

e

| ESPADON Xpphias glaclus (mesure ‘mandibule inferieure)

30 30
125 cm / 25 kg [ 125 om / 25 kg
26 26

| FLET Piatichiys fiosus

[ FARENG Glupea harengis

20

| LANMPROIE MARINE _Peniiomyzon marinus

27

3

LIEU NOIR _Poliachius virons
i

&:

7

20730

20730

B

OMBRINE BRONZE _Uribrina canarensi

27

"OMBRINE COTIERE _Unmbrina cirrosa

ORPHIE COMMUNE _Belone belone

SARDINE Sardina pichardus

il

SPARAILLON (Djplodus annularis)

THON ROUGE Thunnus fhyrnys (i 1 100 Dar Sorie)

B speces concernant le chasseur sous-marin

75 om /30 kg | 115 om 730 kg

Espéces concernant peu ou pas Ik chasseur sous-marin

La représentativité de I'activité dans les AMP

Devant la multiplication des réserves, parcs et Nata 2000

) Tous droits réserves

Document realise par FCSMP, ¢

* Mise en place d’'un réseau de pécheurs sous-marirnss§ociation avec FCSMP)
qui pourront intervenir dans ces instances et ditéeles intéréts de tous les
pratiquants des activités subaquatiques.
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Les Compétitions ?
STAGE DU NESSAY du 22 au 24 Mai 2010

Un stage d'initiation ouvert a tous !
Venez découvrir ou redécouvrir la péche en apéguérir les bonnes bases de
I'activité dans un cadre convivial et sécuriséefitadrant pour 2 stagiaires).
» Lieu : Chateau de St Briac en Bretagne. Un site exaapeiosurplombant la mer, qui

accueille des classes de mer durant la belle séfsssociation PEP 35).

» Au programme : Des cours théoriques, des conseils, des sortisgeen_’accent sera mis
sur la pratique, le respect de I'environnemenaetcurité.

» Comment s’inscrire ?
v |l faut avoir sa licence FFESSM 2010 + un certificgédical adapté
v' Remplir la fiche d’inscription (téléchargeable $uternet par exemple)
v Tarif : 95 € tout compris pour les 3 jours de stage pension compléte !

v Stage limité a 30 stagiaires. Venez avec votrep&guént (combinaison...)

» Renseignements complémentairesMarc-André MOUNIER mounierma@ Yahoo.&
sur le site de la commission nationalehttp://peche.ffessm.fr

Ecole de Péche sous-marine

Le principe :
A la demande d’un club, d’'un CODEP, nous orgamgame journée d’initiation a la
péche sous-marine.
La commission départementale fournit les encadrdDont les frais de déplacements)
A la charge du demandeur : la logistique. (Unkegadur les cours, panier repas pour les
encadrants, etc.)

Pdt de la commission : Joél BRECHAIRE

Rapport adopté a l'unanimité.
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FFESSM33 ..
| $B conniin ss que De
commISSION Commission Technique Départementale
# ==itechnique 35

La présentation du rapport annuel de la CTD me éddmpportunité de prendre un peu de recul

afin de mettre en évidence toute la contributiofiegzigagement des encadrants BENEVOLES au
sein de la commission et du CoDep.

Bien sur nous aurions souhaité réaliser plus d/aét, développer davantage de nouvelles activités
et d'impliquer plus d’encadrants, ... mais ce n’ast gartie remise.

Nous pouvons déja étre fiers du travail accomplbs Nucces dépendent de I'implication de

nombreux acteurs et je tiens a remercier trés mnwEnt les BENEVOLES, les membres de

I'équipe de travail et tous les partenaires quitgbnent et permettent a la CTD 35 de réaliser ses
missions.

1. Actions de la saison 08/09

11. Initiateurs Jean Christophe BAYETTO

Stage initial
12 octobre 08a Rennes
19 octobre 08 & Rennes
Journées départementales
07 décembre 08& la Guerche de Bretagne
11 janvier 09a Rennes
08 février 09a Redon
08 mars 0% Fougéres

16 mars 09a Dinard : découverte de la piscine d’examen +w@m@ee mannequin.
Cette soirée a été trés appréciée

Remerciements a tous les clubs qui nous ont ragaew@'s de cette formation, et
aux encadrants qui se sont impliqués dans la fasmat

Examen
29 mars 09 a DINARD 100 % de réussite surikamen
En collaboration avec la CTD 22

Remerciements particuliers au C. S. D. qui nogsit&epuis plusieurs années dans
le cadre de I'examen initiateur, et particulieremanVirginie LAMBALLE qui
s'implique dans I'organisation.

v Iy avait 32 candidats du 35, tous ont été refusoter l'assiduité des stagiaires et la qualitéade
formation dispensée dans les clubs.

Bonne collaboration formations club / CTD

Cette année la formation présente un léger déficitolt total de la formation pour un stagiaire
ayant participé a toutes les journées + examethee85 €.
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1.2. MF1

Poursuite des cours le mardi soir tous les 1fjada maison des sports (20 h 30)

Travail de pédagogie théorique et réflexion surgigsts de pratiques et de préparatoire

Stage final en collaboration avec la CTD 56
Du 28 juin au 02 juillet 09 Centre Bleu Emeta a St Malo 11 stagiaires inscrits : 7 du 56 -
du35 - 1dul4 l. R. responsable du stagee/Claire

Examen en collaboration avec la CTD 56s 03 et 04 juillet 08 au Centre Bleu Emmee a
St Malo I. N. : Claude OLIVIER - Pdts CTR —BHL : Paul TERRIER

Le stage et examen se sont déroulés dans de boomdisions de collaboration de travail : CTD35 —-OCT
56 et les membres du SMPE.

Avec un bon taux de réussite : 100 % et 10 nawveoniteurs ( 6 du 56 — 3 du 35 et 1 du 14)
Félicitations a Sylvain CARPENTIER et Stéphane BOUT du club BULLES'O et Rémi
MONTAUDOIN du club HALIOTIS

1.3 SECOURISME D. Pelisse

= RIFAP : formation de secourisme inter commission RIFAP FAA

WE des 07 et 08 novembre au centre Bleu Emerauét¢ kialo

17 stagiaires

= Equivalence ANTEOR :

41 demandes validées - Nombreux dossiers &dressis peu correspondent a I'équivalence

= journée du 18 avril: & la Maison des Sports de Benproposition de la commission

médicale d'une rencontre pour I'harmonisation datques et recyclage des techniques de
secourisme et mise en pratique.

v mannequin (BaB - M. C. E.)
v oxygeno-thérapie
v défibrillateur

1.4 plongée aux mélanges

» Nitrox confirmé
Nb stagiaires : 3
Organisation: 2 jours de formation (14 et 15 m&) 0
1 cours théorique / 4 plongées : 2 & FougéresiatQentre Bleu Emeraude

3 nouveaux moniteurs Nitrox confirmés
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> Trimix élémentaire.

Nb stagiaires : 8 (5 du 35+ 3 du 76)
Organisation : 6 jours de formation

01 — OZB-nthai et 15— 16 — 17 mai 2009

Plongées : 4 a Fougeres + 1 a Lanildut (29)

5. TIV
Suivi des blocs du département par Alain ROUAULT

15

1.6 Réunion CTR CIBPL

» Participation aux réunions trimestrielles de la (BIRL

» Organisation d’'un centre de Théorie régionale NReanes

» MF2

=  Samedi 04 avril théorie régionale Niveau 4 : Chdliea- Nantes Rennes

] 26 candidats sur le centre de Rennes

= Jurys : 16 moniteurs, origine : 22 — 29 — 35 -5&@—

Intendance des journées de Théorie M. F. 2 CPR &8la maison des Sports

Remerciements aux encadrants qui ont géré cesdesirn

29/11/2008 Théorie de l'activité OrGtaude Ritzenthaler
13/12/2008 Anat / Physio / accidents OrganJ€hristophe Bayetto
28/02/2009 Anat / Physio / accidents OrganA Leluel
21/03/2009 Décompression Owgane Leluel

2 Actions en projets 2009-2010

» MFL1 : organisation d'un stage initial en collaborataorec la CTD 56

v 16 et 17 janvier 2010 a Vannes
v 30 et 31 janvier 2010 a Ploérmel
v 6 et 7 février 2010 a St Malo

» Initiateur : sous la responsabilité de Jean Christophe BAYETEX Sylvie DUTAY

v’ stage initial
11 octobre 09 a Rennes
18 octobre 09 a Rennes

v’ journées départementales

22 novembre 09 Rennes

13 décembre 0% la Guerche

autres activités : Apnée - NAP
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10 janvier 1Ga Rennes
07 février 10a Redon
07 mars 1@ Fougeres examen blanc

v/ examen : organisé par la CTD 22 a Guingamp ma& 2009

» Niveau 4: sous la responsabilité de Gaby BERGOT et JOtJR
Projet d’'une formation théorique + quatre journéé&gsartementales et 2 WE mer

Examen départemental en juin 2010 au centre GRCadintec (29)

Organisation de la théorie régionale N4 a RerleeX) avril 2010

» Mélanges:

Formation TRIMIX élémentaire : possibilité de 8gitares
Session 1:16/17/18 avril 2010 et 1/2 mai 2010
Session 2 : 23/24/25 juillet et 31/07 — 1/08.

Formation de cadres NITROX : une formation dépagtetale peut étre remise en place sous réserve de
la participation d’au moins deux clubs. Elle sepaisitionnée les 20 et 21 mars 2010.

» Secourisme:
Formation RIFAP départementale
Possibilité de faire des recyclages de secourisimel@mande des clubs

» TIV : sous la responsabilité d’Alain ROUAULT
Une formation TIV sera organisée les 30 et 31 2010 en llle et Vilaine (INSA Rennes)

Suivi des blocs du département

Le support apporté a la CTD35 par la communautécdiérants est d’une importance capitale pour
le développement de nos activités et I'harmoniaeatee commission.

Je tiens a adresser mes plus sincéres remercienm@ngeulement aux bénévoles, mais aux
organisateurs des différentes actions, intervenargsnismes, institutions et clubs qui, d’'une fago
ou d’'une autre, ont apporté leur contribution giéade la CTD. Celle-ci est, pour nous, un
témoignage de reconnaissance et un fort élémemitigation pour poursuivre notre mission.

Merci a tous !

Pdt de la commission : Gaby BERGOT

Rapport adopté a 'unanimité.
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FFESSMS.. o
: Commission Commission départementale

‘/\ﬂl_ﬁr_sur_cihlé 39 de Tir Sur Cible

Rapport d’activité pour 2008 / 2009

Compeétitions

Comme d’habitude nous avons organiseé trois conegitdans le département. La compétition de
Rennes Calypso qui va maintenant s’appeler Tropleéka ville de Rennes, reste la compétition
phare de notre région. Celle de La Guerche de @metssert de support a la formation des
initiateurs.

En conclusion on peut dire que se fut 'anné&nthony CHEVALIER du club de Fougeéres, il a
été recu a 'examen d'initiateur, il a fait sa prére saison comme compétiteur, sélectionné pour le
Championnat de France, avec a la clé un titr@nali: Champion de France de Super biathlon
David LEGRAVE a rejoint Yohann BELPRE dans I'équite France.

Formation

Deux sessions furent organisées cette année g@dede formation de La Guerche. La premiére
consacrée aux « cadres fédéraux » avec un contéga a permis la validation de quatre nouveaux
initiateurs dont une féminine. Le deuxieme exanfiermation standard, a accueillit sept stagiaires
sur quatre stages.

En conclusion sept nouveaux initiateurs dans tioiss du département.

Programme jeune

Nous avons participé aux principales actions cagsacaux enfants : Journée GESPAC, R.E.V.A,,
Aqua Raid, R.I.P.E.

Suite a une demande de la commission nationale gantguons la détraction des fiches pratiques
et nous avons mis au point le matériel « découverte

L'accueil et la formation des jeunes reste unerpécavec par exemple la mise en place d'un
groupe de compétiteurs « minimes » pour 2010.

Tir au féminin

La mise en place d’'un encadrement spécifique mastee principale préoccupation avec pour
objectif de former au minimum un initiateur par an.

Adaptation du tir aux handicapés

Maintenant que la situation est clarifiée au nivesiional nous continuons lintégration des
compétiteurs « handi » sur nos compétions.

Une action découverte de la discipline pour lesamtsf « mal entendant » sera mis en place a
Fougeéres leur permettant ainsi une approche différge la piscine.
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Projet 2010
Parcours nature zone de tir a la carriere
Formation initiateur et EF1
Intervention auprés des scolaires et travail aVdd$S
Organisation de 3 compétitions

Travail sur le « pack loisir »

vV VvV V VY V V

Participer au colloque sur la féminisation desvités fédérales

Pdt de la commission : Stéphane ESTIER

Rapport adopté a l'unanimité.
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EFFESSM%."

E B commission Commission départementale
"’Aua'ge_auec_l!almes 39 de Nage avec palme

Non communiqué
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FFESSMa.. Le projet de developpement

j‘ @ |" Les actions préevues en 2009

AXE 1

Favoriser le développement et I'acces de tous auxapiques subaquatiques

1 Réaliser et mettre a disposition des outils pédamues permettant la pratigue et 'enseignement

des sports subaquatigues

v Valise pédagogique HS et fiches pratiques TSC

Codep 35, TSC et HS
Fond propre et subventions
2008/ 2012
« Ces outils sont disponibles a I'achat ou télégbainle »

2 La pratiqgue féminine : identifier les attentefoemer des cadres
v' Organiser des sorties et des formations

Codep 35, TSC, CTD et SMPE
Fond propre et subventions
2008/ 2012
« Une sortie organisée a St Malo et une initiatffi8€ formé en 2009 »

3 Développer des partenariats avec les réseauridaatiles jeunes publics pour initier aux
pratigues subaquatiques et a la protection deifenmement :

Centres de loisirs

Ecoles, Associations Sportives, Sections Sportivg,

Maisons de quartiers (camps thématiques)

Contrats Educatifs Locaux

Ecole de Hockey Sub itinérante

AN NN NN

Codep 35 et HS
Fond propre et subventions
2008 / 2012

« La commission TSC rejoint le HS en 2009 »

AXE 2

Développer le sport de Haut Niveau

1 Soutenir et promouvoir les compétitions départgaies

v' Organiser tous les ans une rencontre départemeratatiisciplines sportives
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Codep 35, HS, NAP et TSC
Fond propre et subventions
2008 / 2012
« On été faite pour 2009»

v/ Organiser une rencontre internationale jeune dekélosubaquatique en 2009

Codep 35 et HS
Fond propre et subventions
« Fait en juin »

2 Soutenir la formation des cadres des commissipodives

v Aider au fonctionnement du pool de formation TSC

Codep 35 et TSC
Fond propre et subventions
2008 / 2012

« A former 11 initiateurs en 2009 »

AXE 3

Aider les clubs, les commissions, les établissemeet le comité a se structurer pour

développer les pratiques et I'emploi

1 Aménager la carriere du Rocher Coupé a Fougeres :
v' Equipement (scaphandre, apnée et tir sur cible)
v" Promotion
v
v

Ouverture extra départementale
Créé un emploi pour la gestion du site

Codep 35, CTD, Apnée et TSC
Fond propre et subventions
2008 / 2012
« Malgré un report inattendu (B.F.) objectif opémanel en 2010»

2 Favoriser la pratique des licenciés du départemeentre Bleu Emeraude (ESSID)
v' Rendre le centre départemental plus accessiblécanciés du 35 en améliorant la
communication
v' Améliorer son image

Codep 35 et SMPE
Fond propre et subventions
2010

« Observation »
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AXE 4

Faire connaitre et promouvoir I'image de la plongéet des activités subaquatiques

1 Participer aux différents événements médiatisésedteur du sport et du nautisme

v" Féte du nautisme

v' Dazibao
v' Tous types d'actions promotionnelles (décathlon)

Codep 35, clubs et commissions
Fond propre, partenaires et subventions
2008 / 2012
« Nous avons participé a toutes les actions prévues

« Pour 2010 la nuit de I'apnée a Fougeéres »

2 Site Internet

v' Liste de diffusion
v' Soutenir et alimenter le Site Internet

Codep 35 clubs et commissions
Fond propre, partenaires
2008/ 2012

« Difficile de maintenir a jour les liste de diffos »

Organiser les REVA 2010
A terme

Codep 35 clubs et commissions
Fond propre, partenaires et subventions
2010

« L’équipe d’organisation est sur pied »

AXE 5

Sécuriser encore plus la pratique et optimiser notr role de référent

1 Obtenir I'accréditation pour la formation PSC1

v' Mettre en place un groupe de référence
v Acheter le matériel obligatoire

Codep 35 CTD Apnée et Médicale
Fond propre et subventions
2010
« En court de réalisation fin en 2010 »
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2 Développement de la pratique et de la formatimur g plongée au Trimix

v' Formation de plongeurs
v" Formation de cadres
Codep 35 CTD et SMPE
Fond propre et subventions
2008 /2012
« 32 initiateurs 3 MF1 nitrox 3 moniteurs trimiXdmés en 2009 »
2 Mettre en place des stages de recyclage pouoatkss
v R.ILF.AT.
v R.I.F.A.P.
v R.F.AA.

Codep 35 CTD, Apnée, TSC et Médicale
Fond propre et subventions

2008 / 2012

« Cela sera plus facile en 2010 grace au nouveé#ériglade formation »

AXE 6

Promouvoir la protection de I'environnement et ceuver pour un développement durable

1 Mettre en place des mouillages fixes
v' Sur Bizeux et Feltar les entretenir et les suleseil
v Etudier la mise en place d'un autre mouillage

Codep 35 CTD et SMPE
Fond propre et subventions
2008 / 2012
« Observation pas de dégradation cette année teledé redevance est de 198 € »

2 Intégrer les groupes de recherche sur la ged@da ressource
v' Association CEEUR Rance maritime évaluation desasaource coquille saint jacques et
reproduction de la seiche comptage et interventibrerses

Codep 35 BIO et PSM
Fond propre
2008 /2012

« Bien que présent sur les groupes de discution®\NH je déplore le manque retour »

Interventions des différentes instances représentge

Jean-Yves REDURAU - Président du Comité Interréginal Bretagne Pays de la Loire
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« Je suis tres impressionné par le nombre de conongsslynamiques au sein de votre
CoDep. C'est assez exceptionnel méme au nivedintée-fégion. Bravo

- Les relations entre le CoDep et le CIBPL se sordftgt normalisées. J'invite d'ailleurs le
CoDep (2eme ex aequo en nombre de licenciés)vestinplus au niveau du CIBPL. Le
CoDep35 y a toute sa place, voire plus.

- Le CoDep 35 compte environ 2500 licenciés, maisarebre évolue peu. Je souhaite attirer
I'attention des CoDep sur le fait que les subvastwont diminuer de plus en plus. Pour
continuer a mener vos actions, le seul moyen depeoser est d'augmenter le nombre de
nos licenciés. Il faut étre attractif.

- Dans 15 jours c'est I'AG régional, j'espere vousiy nombreux. Le CIBPL est au service
des comités et des clubs.

Pascal YAN — Membre du CDN de la FFESSM

« C'est toujours un plaisir de venir assister a [lNGCoDep35 et de voir que toutes les
commissions sont aussi actives. Je suis fier de ferti de ce Comité Départemental. Merci
a tous pour votre travail.

« Vous étes invités a I'AG national qui se dérouéernnecy.

Questions diverses

Joél BRECHAIRE - Pdt du RSSMdéplore que les clubs ne présentent pas un bilieude
activités.
Réponse : L'organisation d’'un week-end « dirigeanp®urrait en étre I'occasion.

L’assemblée Générale se termine autour du poanstie.

Fin de la réunion 23 h 00

FEESSM33 . Le Président duD@p 35

-y
‘%‘ﬁlﬁel_vilaine)

Stéphane ESTIER

Président CoDep ESSM 35 fhténe ESTIER
Mobile : 06 83 95 58 44

Email : cdessm35@wanadoo.fr

site web : www.ffessm35.fr

Comité Départemental d'Etudes et de Sports Soum¥dille et vilaine
Maison départementale des Sports — 13b, Aven@ud#lé — 35065 Rennes Cedex -
Tél.: 0299 54 67 64 - Fax:02 2346 28 02
E-mail : cdessm35@wanadoo.fr http://www.ffessm35.fr/

Fédération déléguée par le Ministére chargé degsSpo SIRET CODEP 35 : 43803032011
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