
Stage « Têtes de roches » sur l’île d’Ouessant, 
organisé par le Ouessant Subaqua du 20 au 26 août 06. 

 
 
 
Déroulement : 
 

• 10 plongées sur des têtes de roches allant de ~50 m à ~10 m 
• niveau III requis au minimum 
• 12 plongeurs maximum 
• 2 semi-rigides permettant d’atteindre les sites rapidement 
• hébergement possible à l’auberge de jeunesse en pension complète 

 
 
 
Objectifs : 
 
L’objectif de ce stage consiste à décrire les paysages sous-marins caractéristiques des nombreuses 
têtes de roches qui entourent l’île. Les sites de plongée choisis sont des pitons rocheux d’environ 
40m de haut qui supportent une flore et une faune très variées. 
  
Trois  approches seront mises en œuvre : 

• une description topographique permettant d’établir une représentation en 3 dimensions de 
la tête de roche explorée, 

• un relevé des espèces caractéristiques 
• un débriefing permettant de définir les grands types de paysages sous-marins rencontrés  

en fonction des conditions de courant, de l’exposition à la houle, ainsi que de la localisation 
du site par rapport à l’île. 

                  
 

                  
 
Coût : 
 
Adhésion au Ouessant Subaqua      17 € 
Forfait 10 plongées     200 € 
Hébergement (pension complète) ~200 € 
 
 
Renseignements / Inscriptions : 
 
ouessant-subaqua@voila.fr 
02 98 48 83 84 / 06 67 27 03 84 
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